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«Возрастные особенности детей 4-5 лет»
 
Уважаемые родители! А знаете ли вы, особенности наших детей? Что представляют собой дети в возрасте 4-5 лет?
Чтобы не навредить ребенку в его развитии, и раскрытию как личность, нужно выяснить, какие на этом возрастном этапе «ранимые месте» в его организме и постараться учитывать и не заглушать.
Каждый ребенок развивается по-разному, у каждого свой путь и темп развития. Но все же есть нечто общее, что позволяет охарактеризовать детей, их возрастные особенности.
   Именно об этом сейчас  коротко расскажим вам.
Детям исполнилось 4 года, они перешли в среднюю группу детского сада. И мы, как воспитатели, стали замечать свойственные им изменения в поведении и деятельности, проявляющиеся в физическом развитии. Движения детей стали увереннее и разнообразнее.
     В этом возрасте необходимо выдвигать вперед двигательный режим, наполнив жизнь детей разнообразными подвижными играми. При перевозбуждении ребенка, попробуйте переключить его внимание на более спокойное занятие. У детей активно проявляется общение со сверстниками. Дети охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах, более активно стремятся к познаниям, интеллектуальному общению.
    На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. У детей 4 – 5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Игра продолжает оставаться основной формой организации жизни детей.
Наша задача – создать возможности для вариативной игровой деятельности через соответствующую предметно-развивающую среду: разнообразные игрушки, предметы-заместители, материалы для игрового творчества, рациональное размещение игрового оборудования.
    Ближе к 5 годам у детей начинают проявляться такие черты как некоторая произвольность психических процессов, рост познавательных интересов и самостоятельности, попытки объяснить интересующие явления окружающей жизни. Любознательность, потребность самостоятельности и активности, в первую очередь, благотворно влияют на психику и поведение. Вместе с тем неустойчивость настроения, внимания, эмоциональная ранимость, конкретность и образность мышления, увлеченность игрой и игровыми ситуациями.
  Уважаемые родители, а сейчас предлагаем вам ознакомиться с целями и задачами воспитательно-образовательного процесса нашей группы на предстоящий учебный год, обычно в нашем детском саду разрабатываются три основных направления более расширенной работы на учебный год:
— воспитание у детей дошкольного возраста уважительного отношения к профессиональной деятельности взрослых с помощью сюжетно-ролевой игры; (расширение знаний детей о профессиях с помощью сюжетно-ролевой игры).
— развитие у дошкольников мотивации к здоровому образу жизни через взаимодействие детского сада и семьи; (вы видите, что данные задачи подразумевают совместные мероприятия о ЗОЖ)
— формирование у детей патриотических представлений через проектную деятельность. (Проектная деятельность подразумевает работу не только с детьми, но и взаимодействия с родителями).


Так же хотелось обратить ваше внимание, что согласно ФГОС занятия проводятся в игровой форме, изучается тема в разных видах деятельности детей в течение недели согласно тематическому планированию. В средней группе на занятия отводится 20 минут. В течение дня проводится 2 занятия.
1). Познавательное развитие – дети знакомятся с понятиями: «Люди – сравнение людей разного возраста и пола, разного эмоционального состояния, особенностями внешности. Разнообразие рода занятий взрослых (дети учатся узнавать и называть людей отдельных профессий) .
Так же знакомим детей с правилами культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками (называть по имени отчеству, обращаться к старшим на вы).
 Знакомим с понятием семья и члены семьи.
2). Математическое развитие:
В средней группе дети знакомятся с цветом спектра, к пяти годам должны называть 2 оттенка – светло – зелёный, темно — зеленой, геометрические фигуры, воссоздавать их из частей.
Учатся сравнивать предметы по форме, размеру, цвету, толщине, выделять признаки отличия и сходства, описывать предметы, называя 3 – 4 основных свойства предметов.
Дети должны знать счет в пределах первого десятка.
Необходимо содействовать гармоничному физическому развитию детей.
Целесообразно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, выносливость, гибкость, развитие координации и силы.
Формировать умение ориентироваться в пространстве, соблюдать правила в игре.
Развитие умений оценивать движения детей с научной точки зрения. Дети узнают о том, что можно выполнять общеразвивающие упражнения в разном темпе, узнают основные требования к технике ловли и отбивания меча, узнают новые спортивные упражнения, в плавании – учатся задерживать дыхание, тренируя выдох в воде, попеременно двигая ногами.
И последний вопрос на запланированное собрание, «правила для родителей». Хочу напомнить о некоторых правилах, которые помогут друг друга понимать и уважать.
Правила для родителей:
· Прием детей осуществляется с 7.30 до 8.00 ежедневно, кроме выходных и праздничных дней. Своевременный приход в детский сад — необходимое условие правильной организации образовательного процесса.
· К педагогам группы, независимо от их возраста, необходимо обращаться на Вы, по имени и отчеству. Конфликтные спорные ситуации необходимо разрешать в отсутствие детей. Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с педагогами группы, обратитесь к старшему воспитателю или заведующему.
· Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад жевательную резинку, сосательные конфеты, чипсы и сухарики.
· Настоятельно не рекомендуем одевать ребенку золотые и серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки.
· Педагоги готовы общаться с вами утром до 8.15 и вечером после 17:00. В другое время педагог работает с группой детей, и отвлекать его не рекомендуется.
Уважаемые родители, если есть какие-то недосказанные вопросы или мысли, прошу не стесняться решать их на месте.

    





Консультация «Особенности детей среднего возраста»
       Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру.
В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются:
Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, попытки устанавливать свои правила в окружающем его мире.
 Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают формироваться основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они поступают.
 Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает возможность стать главным действующим лицом, добиться недостающего ему признания.
Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным перед большим миром. Он задействует свое магическое мышление для того, чтобы обрести ощущение безопасности. Но безудержность фантазий может порождать самые разнообразные страхи.
Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он от внутрисемейных отношений все больше переходит к более широким отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, у нее появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение (игры в больницу, в магазин, в войну, разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. Общение со сверстниками занимает все большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится потребность в признании и уважении со стороны ровесников.
Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо всем, что они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то есть способность заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или занимательной игре.
Вам, как его родителям, важно:
     Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не позволено нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть слишком много, иначе их трудно выполнить.
      

    
       По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». Просто запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его справедливую злость или обиду по этому поводу.
       Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, чтобы разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим жить в согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете ребенку.
      Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей вины, страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться пассивность, пропадать инициатива.
      Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых детей подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. Важно выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их вместе с вами.
      Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по возможности никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, предлагая самому ребенку оценить свое творчество.
      Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, осознавая, что такая игра не только развивает его воображение и образное мышление, но и совершенно необходима для здорового эмоционального развития. Предлагать ребенку для игры не только законченные по своей форме игрушки, но и неоформленные предметы, не имеющие четкой функции: камушки, палочки, брусочки и т.д.                                                                                       
       Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее.

         














        Памятка для родителей
[image: ]



[bookmark: _GoBack]     [image: ]      




[image: ]                                             
image4.jpg
+ OTHOLIeHUs co CBEPCTHMKaMU. Y pebeHka nosenaeTcA GonbLuoit Q
VMHTEPEC K POBECHUKAM, 11 OH OT BHYTPUCEMEIiHBIX OTHOLWEHUI Bce .
6Gonblue nepexoauT K 60M1ee WMPOKMM OTHOWIEHMAM C MUPOM.
CoBMeCTHas Urpa CTaHOBUTCH CIOKHEE, Y Hee NOABNASTCH
PasHOOBPA3HOE CIKETHO-PONEBOE HAMONHEHME (MTPbl B GONbHALY, B
MarazuH, B BOIHY, pasbirpbiBaHite MoBumMbix ckasok). eTn Apykar,
CCOPATCH, MUPSATCS, OBIDKAIOTCH, PEBHYIOT, IOMOraIoT APYT APYTY.
O6ujeHne co CBEPCTHMKAMM 3aHMMAET BCe GorNblIee MECTO BKNSHM
pebeHka, Bce Bonee Bblp@KeHHOI cTaHOBUTCA NoTpe6HOCTL B
NPUZHAHAM 1 YBEOKEHMM CO CTOPOHBI POBECHIKOB. o
* AxTUBHasA Nio6o3HaTENbHOCTb, KOTOpas 3acTaBNAeT AeTel 5.
NOCTOSHHO 33/aBaTH BONPOCH! 060 BCEM, HTO OHI BUASAT. OHI roToBbI
BCe Bpems roBOpUTb, 0BCYKAATL PasniuHble Bonpockl Ho y Hix ewe
HE,0CTATONHO Pa3BITA IPOUIBONBHOCTS, TO ECTh CNOCOBHOCTL
3aHUMATbCH TEM, YTO UM HEMHTEPECHO, U NO3TOMY UX NO3HABATeNbHbIH .
MHTEpeC Nyulle BCEro YTONAETCA B YBNEKATENbHOM Pa3roBope nm ES
3aHUMATENIEHON Urpe.
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- BOSpaeTIRIB 060D EHOET HETEN
: 4 -9 mer

Bo3pacT OT YeTHIPEX A NATH NIET — NEPUOA OTHOCUTENLHOMO 3aATULIBA. X
Pe6eHok Bbile 13 KpUanca U B LIBNIOM CTan CNIoKoiHee, NocnylHee, )
noknaguctee. Bee 6onee cunbHoli cTaHoBUTCH NOTPE6HOCTS B APY3bAX,
Pe3Ko BOIPACTAET UHTEPEC K OKDYKAIOWEMY MUDY.
<% B 3TOM BO3paCTe y BaLIEro pebeHka akTUBHO NPOABNAIOTCS:
* CTpemneHue K camMoCToATeNbHOCTH. PeBeHKy BokHO MHOMo® Aenarb
camomy, oH yxe bonblue cnocoben nozabotutbes o cebe n MeHbwe %
HyXAaeTcs B oneke B3pocnbiX. OBpaTHas CTOPOHa CaMOCTOSTENBHOCT —
' 3aRBNeHve O CBOWX NPaBax, NOTPEBGHOCTAX, NOMbITKY YCTaHABNMBATS CBOM 1t
{  NpaBuna B OKPYKAIOLEM ET0 MIPE.
BTuyeckne npeacTaBneHns. Pe6eHok paclumpAeT nanuTpy 0cosHaBaemMbix
" 3MOLWIA, OH HAYMHAET NOHUMATB YyBCTBA APYIUX JIOAEH, ConepexmBarb. B
* 3TOM BO3PACTE HAYMHAIOT (HOPMUPOBATLCA OCHOBHBIE STUMECKNE NOHATHS,
* BOCMPUHUMaEMbIe PeGeHKOM HE YEpes TO, YTO FOBOPST eMy B3POCTbIE, &
21 MCXOAS M3 TOTO, Kak OHM IOCTYNAloT.
« Teopueckue cnocobHocTn. Paseutue BooGpeakeHNs BXOAUT B OYeH:
aKTUBHyIo (pa3y. PeBeHOK XKUBET B MUpE CKa3oK, (haHTa3uii, OH cnocobeH
* cospaBaTb LieMble MUpbi Ha Gymare i B CBOEii ronoee. B meurax,
pasHo0Bpa3HbIX haHTaINsAX PeBEHOK NoNyyaeT BOSMOKHOCTS CTaTh
. TNEBHbIM ASHCTBYIOLUM NMLIOM, AOBUTLCA HeaoCTalowero emy
- nMpu3HaHmA.
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TNornyeckoe MbllwneHne

-Passutne Mbiwnenus, MamaTu, BHumaHns
PeBeHok B BOIpacTe OT 4 A0 5 NET MOXKET yMETb: .
1. PeBeHOK MOKET yMeTb HaXOAMTb OTIYMA U CXOACTEA MEXKAY ABYMS %
KapTUHKaMIA (T MEXAY ABYMS MIDYLIKaMU). fy
2. PebeHok MOXKeT yMeTb CcknaabiBaTb No 0bpasLyy nocTpoliku ns
KOHCTPYKTOpa. 7
3. PeBeHOK MOXeT YMETb CKaAblBaTh PA3PE3aHHYIO KapTUHKY 13 2-4 o
vacTeit. ¥

4. PeBeHOK MOXET YMETb He OTBIIEKasCh, B TEUSHNE 5 MIHYT BBINOMHATE *
3apaHme. '
5. PeBeHOK MOXET yMETb CKTaAbiBaTh MUPaMUAKY (HaleuKn, BRnagbiEas

ux apyr B apyra) 63 NoCTOPoHHei noMoLy. s
6. PebeHok MOXKeT yMeTb BKNagbiBaTh B OTBEPCTUA HeAocTalolve a
thparmMeHTbl KapTMHOK. %

7. PeBbeHok MOXKET yMeTb HasbiBaTb 06061LaloLL1M COBOM rpynny >
npeaMETOB (KOPOBa, NIoWaAb, KO3a-A0MALLHIE XKUBOTHBIE; 3UIMa, NETO, &
BecHa- BpemMeHa roaa). HaxoauTb NUWHWIA NpeAMeT B kaokaol rpynne. %!
Haxoauts napy kaokaomy npeamery.

8. PeBeHOK MOeT yMeTb OTBEYaTb Ha Takine BOnpochi kak: MosxHo nn
NETOM KaTaTbesl Ha caHkax? Modemy? 3ayem 3uMoil 0aeBaIoT Tennbie
KyPTKI? [N 4Ero Hy)KHbI OKHa 1 ABEPM B AOMe? 9. PeBEHOK MOXKET yMeTh
noABMpaTh NPOTUBONONOXKHBIE CNOBA: CTAKAH MOJHBIV - CTakaH NyCTOR,
[AEPEBO BHICOKOE — ACPEBO HISKOE, WATH MEANIEHHO — WATH BLICTPO, Nosic
Y3KWif — NOAAC WHPOKKIA, peBeHoK ronoaHbIif - peBeHoK chiTbIi, Yait
XONOAHbINA — Yail ropAYMiA 1 T.4,

10. PeBEeHOK MOXET YMETb 3aNOMUHATL Napbl COB, NOCIe NPOYTEHNS
B3pOCIbIM: CTakaH-BOAR, ASBOYKa-MANbUMK, CoBaKa-KolKa.

11. PeBeHOK MOXET YMETb BIAETD Ha KapTUHKE HENPABIEHO
1306p@KeHHbIe NPeaMeTbI, 06BACHATS, YTO He Tak 1 novemy.
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