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Каждый ребёнок развивается по-своему, у каждого свой собственный путь и темп 

развития. Но всё же есть нечто общее, что позволяет охарактеризовать детей, - это 

возрастные особенности. 

Будет учебная деятельность радостной для ребенка или, наоборот, омрачится 

неудачами, во многом зависит от нас, взрослых, ибо познавательный интерес у ребенка 

должен быть сформирован в дошкольные годы. 

Вашему вниманию предлагается общий возрастной портрет ребёнка 5-6 лет, с 

показателями разных сторон его развития. 

Возраст 5 - 6 лет – это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. 

«Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в 

раннем детском возрасте» 

Общение родителей и детей - важнейшее действие, которое способно сплотить семью. 

Причем многие родители даже и не догадываются, что они придерживаются 

неправильного стиля общения со своим чадом. На сегодняшний день существует и 

описано множество стилей общения родителей с детьми, рассмотрим самые 

распространённые. 

1. Вседозволенность или попустительство. Девиз: "Если очень хочется, то можно." При 

таком стиле, как правило, желаемое ребёнок получает посредством :"Дай!", "Хочу!" и 

всё это может, сопровождается истериками и капризами. 2. Отчужденность. Девиз: "Я 

не вижу и не слышу тебя." В таких семьях родители просто "не видят и не слышат" или 

"не хотят видеть и слышать" своих детей. 3. Гиперопека. Девиз: " Муси-пуси и не 

важно, что тебе уже 18 лет." Стиль, который подразумевает неосознанное лишение 

ребёнка всякой самостоятельности и развития (моральной, физической, 

психологической, социальной). 4. Диктаторство. Девиз: "Я так сказал и точка!" 

Подразумевает жёсткое, иногда грубое обращение с ребёнком, игнорируется и не 

уважается всякая инициатива ребёнка, его желания, допустимы физические наказания 

за непослушание и несоответствие желаемой родителем модели поведения. 5. 

Уважение. Девиз: "Я уважаю и ценю тебя". В такой семье ребёнка уважают, ценят и 

любят, с раннего возраста принимают как самостоятельную личность. 

Уважаемые родители, чтобы вам научиться правильно, общаться со своим ребёнком, вы 

должны запомнить несколько принципов построения общения. 

Уметь выслушать своих детей – основной и наиболее важный принцип общения, но 

большинство родителей никогда не делают этого. Они заняты "чтением морали" своим 

детям и рассказами, как следует поступать в том или ином случае. Это приводит к 

пропасти в общении между родителями и детьми. Принять ребенка таким, какой он 

есть, без всяких условий, со всеми его индивидуальными особенностями, плюсами и 

минусами. В семье этому способствует безусловная любовь, которую малыш должен 

чувствовать всегда. Не переходить с оценки конкретных действий на оценку его 

личности. Говоря о внешнем виде ребенка, его рисунках, поделках, особенно в случае 

неудач, нельзя делать выводы о его низких умственных способностях или 

предсказывать ему в будущем плохую жизнь. Общение должно иметь положительный 

эмоциональный фон. Нужно замечать успехи ребенка, радоваться им. А также ребёнок 

должен чувствовать, что вы его любите. Почаще смотрите на него восхищёнными 



глазами и говорите ему, какой он «хороший». Но не «сюсюкайте» с ребёнком: 

«сюсюканье» делает ребёнка капризным нытиком. Ребенок не должен чувствовать 

отчуждения: дети, лишенные веры в любовь родителей, становятся неуверенными в 

себе, приобретая ряд отклонений, что и сказывается на его развитии. Разговаривать в 

семье взрослые между собой должны культурно, спокойно. Для ребенка вы являетесь 

образом речи, поскольку дети, как правило, всегда говорят и выражаются так, как их 

родители. Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре 

можете передать те навыки и знания, понятия о жизненных ценностях и просто лучше 

понять друг друга, сблизится. В завершении хотелось бы сказать и о принципах 

единства требований в семье: это единство не следует понимать упрощенно - все 

требуют одно и то же. Нет! Каждый в семье ведет свою партию, важен принцип 

совместимости и дополнения. Итак, Вы ознакомились с основными стилями общения с 

ребенком. Сделайте для себя вывод, какой стиль является самым оптимальным? А 

теперь проанализируйте себя, свой способ общения со своим ребенком. 

Проанализировали? Что же отлично, если оказалось, что в вашем стиле воспитания есть 

погрешности, не расстраивайтесь, все можно исправить. Любите ребенка такого, какой 

он есть, уважайте его - ведь он такая же личность, как и Вы. И будет в вашей семье мир 

и любовь. 

Возраст от 5 до 6 лет – важный этап в развитии и воспитании ребёнка-дошкольника, 

программа, и методы обучения приобретают характер учебной деятельности. 

Двигательные навыки 

С пяти до шести лет у вашего ребенка еще значительнее сдвиги в усовершенствование 

моторики и силы. Скорость движений продолжает возрастать, заметно улучшается их 

координация. Теперь он уже может выполнять 2-3 вида двигательных навыков 

одновременно: бежать, ловить мяч, пританцовывать. Ребенок любит бегать, 

соревноваться. Может больше часа не отрываясь играть на улице в спортивные игры, 

бегать на расстояние до 200 м. Он учится кататься на коньках, лыжах, роликах, если 

еще не умел, то с легкостью может освоить плавание. 

Эмоциональное развитие 

У ребенка уже имеются собственные представления о красоте. Некоторые с 

удовольствием начинают слушать классическую музыку. Малыш учится выплескивать 

часть эмоций в своих любимых занятиях (рисование, танцы, игры и др.), и стремиться 

управлять ими, пытается сдерживать и скрывать свои чувства (но не всегда у него это 

может получаться.) Труднее всего детям удается справлять со своим страхом. 

Социальное развитие 

С пяти ребенок уже четко знает свою половую принадлежность и даже в играх не хочет 

ее менять. В этом возраста в воспитание мальчика очень важное место отводиться отцу, 

а у девочек — маме. Папы учат сына быть мужественными, мамы дочек — 

женственными. Только заложенные в детстве эти качества гармонично приходят во 

взрослую жизнью. У малыша закладывается представления о роли противоположного 

пола в жизни. Дочь постигает роль мужчины через поведение отца, а мальчики — роль 

женщины, через общение с мамой. В этом возрасте уже следует рассказать в доступной 

для малыша форме о том, как он родился. Ребенок дорос до понимания такой тайны. 

Правильнее будет, если вы раскроите ему ее дома, иначе это сделают дети во дворе. 

После пяти лет отношения со сверстниками переходят в дружеские. Появляются первые 



друзья, обычно такого же пола. Большую часть времени он проводит с ними. 

Происходит некоторое отдаление от родителей. Ребенок уже безболезненно перенести 

недолгую разлуку с близкими. 

Интеллектуальное развитие 

К шести годам ребенок уже может не просто различать животных, но разделить их на 

диких и домашних. Может объединять предметы по различным признакам, находить 

между ними сходства и различия. После пяти лет малыш интересуется не только 

названиями предметов, но и тем из чего они сделаны. Он имеет собственное 

представление об окружающих его физических явлениях, может объяснить, что такое 

электричество, магнит Ребенок очень хорошо ориентируется в пространстве: на улице, 

в знакомых 

помещениям, дома. Знает, где покупают игрушки, продукты, лекарства. Он пытается 

освоить алфавит и научиться чтению по слогам, а также продолжает совершенствовать 

письмо печатными буквами. Может считать (иногда до сотни), складывать и вычитать в 

пределах десяти. 

Особенности поведения 

Ребенок обо всем уже имеет собственное мнение. Может объяснить, кто и почему ему 

нравится или не нравится. Он наблюдателен. Его очень интересует все, что происходит 

вокруг. Он стремится отыскать причины и связи между различными явлениями. Малыш 

становится очень самостоятельным. Если он хочет чему-то научиться, то может 

заниматься новым интересным для него занятием более чем полчаса. Но переключать 

его на разные виды деятельности целенаправленно еще очень сложно. Ребенок 

применяет в играх свои новые знания, сам выдумывает сюжеты игр, с легкостью 

осваивает сложные игрушки -конструктор, компьютер). К шести годам он осваивает 

большинство необходимых навыков и совершенствует их прямо на глазах — 

становится более аккуратным, следит за своим внешним видом — прической, одеждой, 

помогает вам по хозяйству. 

Творческое развитие 

Пик творческого развития ребенка. Он творит, не уставая, едва проснувшись, 

превращая простой тюльпан в необыкновенный аленький цветочек, строит дома для 

инопланетян. Его очень привлекает живопись, может подолгу рассматривать картины и 

краски. С удовольствием рисует сам, пытается что-то срисовывать с картины и 

придумывать свой сюжет. В пять лет ребенок различными цветами выражает свои 

чувства по отношению к тому, что рисует. Считается, что детские рисунки — ключ к 

внутреннему миру малыша. Теперь уже он рисует человека уже таким, какой он есть на 

самом деле, детализируя лицо с глазами, чтобы он видел, с ушами, чтобы слышал, ртом, 

чтобы говорил и носом, чтобы нюхать. У нарисованного человечка появляется шея. На 

нем уже есть одежда, обувь и другие детали одежды. Чем больше у картинки сходства с 

настоящим человеком, тем развитее ваш ребенок и лучше подготовлен в школе. 
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      Вашему ребенку исполнилось 5 лет. Он превратился в фантазера. Малыш готов 

целый день воплощать свои фантазии в реальность. Он верит в чудеса и видит их 

повсюду. Это очень творческий, волнующий период в жизни вашего ребенка. Только от 

вас зависит, чтобы его нестандартное логическое мышление и воображение не угасли, 

развивались. Пусть в вашем доме будет место и для компьютерных игр и для сказок, 

выдуманных вашими детьми. Удачи вам! 

С пяти до шести лет у вашего ребенка еще значительнее сдвиги в усовершенствование 

моторики и силы. Скорость движений продолжает возрастать, заметно улучшается их 

координация. Теперь он уже может выполнять 2-3 вида двигательных навыков 

одновременно: бежать, ловить мяч, пританцовывать. Ребенок любит бегать, 

соревноваться. Может больше часа не отрываясь играть на улице в спортивные игры, 

бегать на расстояние до 200 м. Он учится кататься на коньках, лыжах, роликах, если 

еще не умел, то с легкостью может освоить плавание. 

У ребенка уже имеются собственные представления о красоте. Некоторые с 

удовольствием начинают слушать классическую музыку. Малыш учится выплескивать 

часть эмоций в своих любимых занятиях (рисование, танцы, игры и др.), и стремиться 

управлять ими, пытается сдерживать и скрывать свои чувства (но не всегда у него это 

может получаться.) Труднее всего детям удается справлять со своим страхом. Малышам 

могут сниться страшные сны. Он познает новые понятия: рождение, смерть, болезни, 

бедствия и они его очень волнуют. 

С пяти ребенок уже четко знает свою половую принадлежность и даже в играх не хочет 

ее менять. В этом возрасте в воспитание мальчика очень важное место отводиться отцу, 

а у девочек 

- маме. Папы учат сына быть мужественными, мамы дочек - женственными. Только 

заложенные в детстве эти качества гармонично приходят во взрослую жизнью. У 

малыша закладывается представления о роли противоположного пола в жизни. Дочь 

постигает роль мужчины через поведение отца, а мальчики - роль женщины, через 

общение с мамой. В этом возрасте уже следует рассказать в доступной для малыша 

форме о том, как он родился. Ребенок дорос до понимания такой тайны. Правильнее 

будет, если вы раскроите ему ее дома, иначе это сделают дети во дворе. После пяти лет 

отношения со сверстниками переходят в дружеские. Появляются первые друзья, 

обычно такого же пола. Большую часть времени он проводит с ними. Происходит 

некоторое отдаление от родителей. Ребенок уже безболезненно перенести недолгую 

разлуку с близкими. 

К шести годам ребенок уже может не просто различать животных, но разделить их на 

диких и домашних. Может объединять предметы по различным признакам, находить 

между ними сходства и различия. После пяти лет малыш интересуется не только 

названиями предметов, но и тем из чего они сделаны. Он имеет собственное 

представление об окружающих его физических явлениях, может объяснить, что такое 

электричество, магнит Ребенок очень хорошо ориентируется в пространстве: на улице, 

в знакомых 

помещениям, дома. Знает, где покупают игрушки, продукты, лекарства. Он пытается 

освоить алфавит и научиться чтению по слогам, а также продолжает совершенствовать 

письмо печатными буквами. Может считать (иногда до сотни), складывать и вычитать в 

пределах десяти. 



Ребенок обо всем уже имеет собственное мнение. Может объяснить, кто и почему ему 

нравится или не нравится. Он наблюдателен. Его очень интересует все, что происходит 

вокруг. Он стремится отыскать причины и связи между различными явлениями. Малыш 

становится очень самостоятельным. Если он хочет чему-то научиться, то может 

заниматься новым интересным для  него занятием более чем полчаса. Но переключать 

его на разные виды деятельности целенаправленно еще очень сложно. Ребенок 

применяет в играх свои новые знания, сам выдумывает сюжеты игр, с легкостью 

осваивает сложные игрушки -конструктор, компьютер). К шести годам он осваивает 

большинство необходимых навыков и совершенствует их прямо на глазах - становится 

более аккуратным, следит за своим внешним видом - прической, одеждой, помогает вам 

по хозяйству. 

Пик творческого развития ребенка. Он творит, не уставая, едва проснувшись, 

превращая простой тюльпан в необыкновенный аленький цветочек, строит дома для 

инопланетян. Его очень привлекает живопись, может подолгу рассматривать картины и 

краски. С удовольствием рисует сам, пытается что-то срисовывать с картины и 

придумывать свой сюжет. В пять лет ребенок различными цветами выражает свои 

чувства по отношению к тому, что рисует. Считается, что детские рисунки - ключ к 

внутреннему миру малыша. Теперь уже он рисует человека уже таким, какой он есть на 

самом деле, детализируя лицо с глазами, чтобы он видел, с ушами, чтобы слышал, ртом, 

чтобы говорил и носом, чтобы нюхать. У нарисованного человечка появляется шея. На 

нем уже есть одежда, обувь и другие детали одежды. Чем больше у картинки сходства с 

настоящим человеком, тем развитее ваш ребенок и лучше подготовлен в школе. 

Все больший интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу взаимоотношений между 

людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими 

собственными. Под воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и 

Я- идеальном дифференцируются более четко. 

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в 

нем взрослого, так как именно в общении со взрослым ребенок узнает, осмысливает и 

интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребенка необходимо формировать 

привычку нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных 

ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни. 

Обсуждайте с ребёнком нравственную сторону его поступков и других людей. 

Высказывая свою оценку, интересуйтесь тем, как бы ребёнок сам оценил своё действие. 

Тем самым у ребёнка формируется критичность к самому себе и адекватная 

самооценка. 

К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж знаний, 

который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться своими 

знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению 

познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребенка 

может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. 

Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы личности ребенка-

дошкольника. 

У ребёнка появляется способность представлять себе и удерживать в сознании цепочку 

взаимосвязанных событий. Это позволяет ему понимать прошлое и будущее, 



накапливать знания о росте и развитии в мире живой природы, о процессах 

изготовления какой-либо вещи, приготовлении блюда и т.п. 

Создавайте благоприятные условия для развития познавательной активности детей: 

отвечайте на их бесконечные вопросы, а не отмахивайтесь от них; организуйте беседы 

на познавательные темы; спрашивайте у ребёнка что он знает о том, почему …(вода 

замерзает? Бабочка разноцветная? Облака движутся? И т.д.) 

Обязательно найдётся повод заглянуть в детскую энциклопедию, съездить на 

экскурсию, организовать эксперимент! 

Также развивается соподчинение мотивов (например, ребенок может отказаться от 

шумной игры во время отдыха взрослых). 

Появляется интерес изучению цифр и букв. Основываясь на умении представлять что- 

либо, ребенок может решать простые геометрические задачи. 

Ребёнок ещё совсем не готов к школьному обучению! Ему намного приятнее и полезнее 

будет научиться чему-либо от близкого, знакомого взрослого, сверстника, чем от 

школьного учителя. Необходимо создать благоприятные условия для того, чтобы 

ребёнок САМ захотел научиться читать, считать и т.д., а не потому, что этого хотят 

Кроме коммуникативной развивается планирующая функция речи, т. е. ребенок учится 

последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. 

Развивается самоинструктирование, которое помогает ребенку заранее организовать 

свое внимание на предстоящей деятельности. 

Развивайте самостоятельность и инициативность ребёнка. Предоставляйте ему 

возможность самому принимать решения, выбирать деятельность. Определите круг 

обязанностей ребёнка. Возвращайте ему его ответственность за его поступки, вещи. 

Дайте возможность ребёнку ошибиться и тогда он приобретёт бесценный опыт. 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него 

появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: 

интеллектуальные, моральные, эстетические. 

Расширяйте представления детей о разнообразии чувств и как они называются. Что 

значит дружить? Уважать? И др. 

5-летний возраст – возраст идентификации со взрослыми того же пола, что и сам 

ребёнок. Девочки относят себя к группе женщин, мальчики – мужчин. 

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка развивается 

притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость. 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т. е. 

целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение 

детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или 

негативным отношением блокирует развитие у ребенка позитивного самоощущения, 

уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить 

себя от нападок, ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, 

перекладывать вину на других. 

Стройте своё общение с ребёнком на взаимном уважении, ведь он – личность! Будьте 

честными и искренними с ним. Ведь лучше (хотя и сложнее) обсудить проблему с 

ребёнком вместе и найти решение, чем обмануть или пообещать что-то, а потом 

ребёнок 



Не лишайте их дома возможности поиграть в пользу занятий «буквы поучим», 

«посчитаем», «в умной тетради попишем»! Помните: играть – это естественная 

потребность детей дошкольного возраста. Если её не удовлетворить, то нарушается 

развитие ребёнка. 

«Природа хочет, чтобы дети были детьми, прежде чем быть взрослыми. Если мы хотим 

нарушить этот порядок, мы произведем скороспелые плоды, которые не будут иметь ни 

зрелости, ни вкуса и не замедлят испортиться: у нас получатся юные доктора и старые 

дети. У детей своя собственная манера видеть, думать и чувствовать, и нет ничего 

безрассуднее, как желать заменить ее нашей...» 
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Памятка для родителей 

«Роль семьи в  развитии ребёнка». 

 

                                                                          Воронова Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

2020г. 



Памятка 
1. Коллектив – это тоже семья. Укрепляйте мир нашей семьи 

добрыми мыслями, добрыми словами, добрыми делами. 
2. Быть всегда доброжелательным. Дружелюбие-основа вашего 

здоровья. 
3. Жить легко, просто и радостно. Видеть во всем положительное. 
4. Быть добрым и честным. Помните, что добро, сделанное вами, 

всегда вернется к вам многократно увеличенным. 
5. Быть всегда в равновесии, сдерживая отрицательные эмоции. 
6. Не создавайте конфликтных ситуаций. 
7. Выходить из конфликтных ситуаций с достоинством и юмором. 
8. Любить ребенка таким, каков он есть. 
9. Уважать в каждом ребенке личность. 
10. Когда ребенок разговаривает с вами, слушайте его 

внимательно. Не скупитесь на похвалу. 
11. Замечать не недостатки ребенка, а динамику его развития. 
12. Хвалить, поощрять, одобрять, создавая положительную 

эмоциональную атмосферу. 
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Папка передвижка 

«Возрастные особенности детей  

5 – 6 лет». 

 

 

Воронова Е.А. 
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