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Целью летней оздоровительной работы нашего детского сада в 2017 году стало  сохранение 

и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Перед коллективом ДОУ были поставлены задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности  в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры.

5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
К летнему оздоровительному периоду проведены следующие мероприятия:

- посажены цветы

- силами сотрудников и родителей воспитанников обрезка кустарников, покраска оборудования на детских площадках

- пополнен выносной материал для прогулок

- план летней работы обсужден на педагогическом совете и родительских собраниях

- с сотрудниками проведены инструктажи по организации охраны жизни и здоровья детей, предупреждение детского травматизма
Летняя оздоровительная работа в детском саду была организована по утвержденному плану 
и нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию здоровьесберегающего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

Режим работы был переведен на увеличение времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, на повышении двигательной активности детей через подвижные игры, спортивные развлечения, экскурсии, досуги и развлечения. 

Летом увеличиваются возможности для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий. 
При проведении оздоровительных мероприятий большое место уделялось различным видам закаливания, повышению двигательной активности на свежем воздухе путем расширения разнообразных видов деятельности и ассортимента выносного оборудования.

Воспитателями групп организовывалась индивидуальная работа по ФИЗО. С детьми тщательно прорабатывались основные движения: метание, лазание, подлезание, прыжки, упражнения 
на профилактику плоскостопия и коррекцию осанки.

Организовывая подвижные, развивающие, спортивные игры, были созданы условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению здоровья детей. Во время игр дети свободно бегали по всей территории участка, не было никаких препятствий, которые могли создать травматизм и заболеваемость. 

Прием детей проводился  на участке.  Санитарное состояние участков и групп хорошее. На каждом участке в наличии разнообразный материал для игр детей: песочные наборы, формочки, ведра, материал для развития движений, самостоятельной двигательной активности, для сюжетно – ролевых игр, игр и опытов с водой и почвой. 

Соблюдался питьевой режим. Кипяченой воды всегда было в достатке. 

В течении всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы правильно организовать отдых и игры. Дети с удовольствием слушали сказки, стихи и рассказы о лете и все это отражали на своих рисунках.

Педагогами были оформлены  клумбы с огромным разнообразием цветов, разбит огород с овощными культурами. Для организации детского труда были предусмотрены все условия: в каждой группе имелся рабочий инвентарь. В огороде каждая группа отвечала за растения, посаженные на своей территории. Дошкольники под руководством воспитателей поливали насаждения, рыхлили землю, пропалывали сорняки. На своих участках ребята собирали мусор, ухаживали за цветниками. 
Лето – прекрасное время для развития интеллектуальных и творческих способностей детей, расширения их кругозора. Все формы работы с детьми осуществлялись на свежем воздухе и проходили в игровой форме. Для развития познавательной активности воспитатели регулярно использовали в работе методы экспериментирования с песком, водой, бросовым и природным материалами. 
Для создания эмоционального комфорта детей летний период был наполнен различными мероприятиями развлекательного характера.

Всё лето в нашем детском саду было разделено на тематические недели:
Неделя радости и веселья «Весёлый хоровод».

Неделя патриотического воспитания «Моя страна Мой край».

Неделя классической музыки «Музыкальная палитра».

Неделя творчества «Самоделкины».

Неделя поэзии «Путешествие в сказку».

Неделя театра «Театральный калейдоскоп».

Олимпийская неделя «Летняя олимпиада».

Неделя здоровья «В здоровом теле – здоровый дух».

Неделя добрых дел «С добром в сердце».

Неделя юных экологов «Красота вокруг нас».

Неделя игры и игрушки «Наши любимые игры и игрушки».

Недели безопасности дорожного движения  «Осторожно!».

В летний период продолжалась работа с родителями воспитанников. Были проведены консультации, беседы, практикумы для родителей по подготовке к лету, где педагоги напомнили родителям о ПДД, безопасности на воде, о правилах поведения при пожаре, экстрим - случаях, регулярно обновлялась информация в родительских уголках, на темы связанные с сохранением 
и укреплением здоровья детей летом, о закаливании организма, о дыхательной гимнастике, 
об организации питания и летнего отдыха детей.
Консультации:

«Закрепление полученных детьми в течении учебного года знаний в домашних 

условиях в летний период».

«Обеспечение безопасности ребенка в летний период».

«Дети на  дороге -  как учить детей осторожности».

«Правила поведения людей в лесу».

«Одежда ребёнка в летний период».

«Особенности отдыха семьи у моря».

«Ребёнок один дома!»

Родителями совместно с детьми оформлены различные тематические альбомы по экологии: «Наши питомцы», «Отдых на море», «Экскурсия в зоопарк» и т.д. 

Важное место в летней физкультурно-оздоровительной работе занимали праздники и развлечения - наиболее эффективная форма отдыха детей: 
Праздник детства.

Развлечение «Родина   - мы дети твои».

Праздник «Троица».

Праздник Нептуна.

Спортивно – театрализованный  праздник «Путешествие в страну чудес».

Праздник «В гостях у сказки».

Экологический праздник «Лето – славная пора».

Фольклорный праздник «Яблочный спас».

 Развлечение «Остров сокровищ».

 Развлечение «До свидания лето, здравствуй осень!»

Большое внимание в летний период уделялось всевозможным целевым прогулкам экологического содержания по территории детского сада с детьми, прогулки: на луг, в школьный  сад, в парк.
В ходе прогулки использовались разнообразные дидактические игры, например: "Угадай цветок по описанию", "Узнай дерево по листу", "Следопыты". После возвращения с прогулки воспитанники обменивались наблюдениями, рисовали свои впечатления, мастерили поделки из природного материала.
В течение лета в детском саду организовывались выставки детских работ:
Рисование « Наш посёлок»

Аппликация «Лето, лето, лето, ты какого цвета?»

Рисование  «Незабываемый летний день»

 Так же в детском саду прошли смотры – конкурсы:
Песочный городок.

Рисунок на асфальте «Насекомые – наши друзья».

Стенгазета «Летние праздники  в детском саду».

В целях качественной организации летне-оздоровительной работы с воспитанниками администрацией ДОУ осуществлялись контроль за санитарно-гигиеническими условиями организации режима дня, питания и физическим воспитанием детей, за организацией работы 
по обеспечению безопасности жизнедеятельности дошкольников, проверка наличия и сохранности выносного материала.

В течение всего летнего оздоровительного периода педагоги ДОУ уделяли особое внимание повышению безопасности детей, формированию у них навыков правильного поведения при угрозе и возникновении опасных чрезвычайных ситуаций. С воспитанниками проведены конкурсы рисунков, викторины, практические занятия по правилам пожарной безопасности, для родителей оформлена наглядная агитация по безопасности детей, организованы просмотры видеофильмов по тематике ГО и ЧС. 
Таким образом, лето - самое долгожданное и любимое время года детей прошло, но воспитанники ДОУ, благодаря слаженной работе педагогов, успели укрепить свое здоровье, насладиться солнечной энергией, яркими эмоциями и новыми впечатлениями.

В летний период большое внимание уделялось подготовке к новому учебному году, ремонту помещений детского сада. 
За лето были покрашено и отремонтировано оборудование в группах, проведен косметический ремонт. Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе реализованы. 

Все мероприятия в комплексе способствовали функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, развитию защитных сил по отношению к неблагоприятным факторам внешней среды, оздоровлению, укреплению иммунной системы детского организма. В целом, работу нашего коллектива считаем удовлетворительной.
Старший воспитатель __________________ Антипова О.В.
PAGE  
5

